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ONCELIKLE

* Ergenlik déneminde cocugunuzun artik eskisinden farkl
ve kendine 6zgu bir birey oldugunu
kabullenmelisiniz. Onunla iletisim kurma tarzinizda ve
tutumlarinizda belirli degisiklikler yapmalisiniz.

* Bu donemi sakin ve huzurlu bir bicimde cocugunuzla
birlikte ancak bu sekilde atlatabilirsiniz.




ERGENLIK OZGURLUK DONEMIDIR

* Bu donemdeki genglerin, kendi kanatlariyla ugmak
isteyen, dinyayi zorluklarla dolu olsa da tanimak
isteyen kisiler olduklarini unutmayalim. Her dogum
sireci sancili geger.

* Ergenlik donemi de cocuklarin, yetiskinlerin dinyasina
dogduklari bir sireg. Bu sireci asmanin anahtariysa
anlayis ve saglikli bir iletisimdir.




ERGENLIK DEGISIM DONEMIDIR

* Ergenlik donemi, bitiin eriskin bireylerin yasadigi tipki
tirtilin koza icinde kelebege donusmesi gibi biyime ve
baskalasma doénemidir. Bu donemde genglerin
gereksinim duyduklar sey, anlayis ve sabir.

* Kendini bulma yolundaki bir gence, anne babalarin
verebilecegi en biyik seyse sevgi ve destektir.




1. Ergen Bagimsizlik Ister

* Ergenler bagimsizlik arayisindadir. Kendi
secimlerini yapmak, kendi yasamini dizenlemek
ve bunu da kendi basina yapmak istemektedir.
Aileden ayrilip bagimsizhgi basarabilmek igin,
gencin gozinde anne baba ideal olma
niteliklerini kaybeder.

* “Annem babam her seyi bilir” disuncesinin yerini
yavas yavas, “annem babam nereden bilecek,
onlarin donemi gegmiste kalmis, ben onlardan
daha iyi bilirim” disunceleri alir.




2. Farkli oldugunu gostermek ister

* Bagimsizliga gereksinim duyan geng icin ev, cogu zaman
anlasmazhgin ve ¢catismalarin ortaya ciktigi bir yer
olarak goérilmeye baslayabilir. Ergen, bagimsizlik
arayisinda davranislari ile sunu séylemektedir © Ben
sizden farkliyim, bunu gostermek istiyorum, sizin
olmami istediginiz kisi degil, kendi istedigim kisi olmak
istiyorum".

* Yasadiklarini anlamak ve kendilerini dinlemek igin
yalniz kalma gereksinimleri vardir.




3. Mahremiyet ister

* ‘Mahremiyet’ kendine ait 6zel bir dinyasi olmasi
demektir. Artik aile ile her sey paylasilmaz her sey
anlatilmaz. Ergen ebeveyne bagimhiliktan kurtulup
kendi kimligini bulmak ister. Bunun icin de aileden
vzaklasmaya, yalniz kalmaya ihtiyaci vardir.

* Zaman zaman igcine kapanir. Odasina kapanir,
kimseyle konusmaz, odasina kimseyi sokmaz.




4. Kimlik bunalimindadir

* Kimlik Arayisi Bedeni, cok kisa bir sire icinde yetiskin
goruinimi alan ergen, artik anne babadan ayn bir
kimlik gelistirmeye calisir. "Ben kimim?", ‘Nasil biri
olmaliyim?’ "Yasamdaki amaglarim neler olmalidirg”
gibi sorularla kendini sorgular. Gelecege dénik
kararlar almaya ve benligini olusturmaya calisir.

* Daha onceden givenilen ve kabul edilen her sey
yeniden sorgulanir. Gegmisteki 6zdesim orneklerini
(kendine 6rnek aldigi kisiler, anne baba, 6gretmen vb.)
yeniden degerlendirir, sizgecten gecirir. Kendine yeni
ozdesim ornekleri bulur (arkadaslar, sporcu, pop
yildizi...)




5. Arkadaslik Iliskileri

* Arkadas edinememek, bir ergen icin son derece onemli
bir basarisizliktir. Ergen icin arkadas edinmek
gereklilik degil zorunluluktur. Bagimsizlik arayisindg,
ailenin giivenli kollarindan vzaklasirken, karsilasacag
tehlikelere karsi onu kimin koruyacagi korkusunu da
yasar.

* Ergenin kendisini tanimasinin diger bir yolu da
arkadaslari ile yarismaktir. Bu yarisma onun kendi
gucini olgmesi icin gereklidir. Arkadaslar arasindaki
durumu, onun bu yaristaki basarisini veya
basarisizhgini belirler.




6. Mensubiyet ister

* Bir gruba ait olmak, ergen icin cok onemlidir. Grup

etkisiyle bireysel o6zelliklerinden vzaklasir sanki kendi

kimligini yitirir "kimliksizlesir" ve gurubun denetimine

girer.

* Bazen grup Uyeleri birbirini cesaretlendirerek yiksek

risk almayi kolaylastirabilir ve grup icindeki kisiler,
kendilerini "grup korumasi” denilen bir koruma
duygusu icinde bulabilir.
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7. Paydaslik arar

* Benzer sorunlara sahip olmak bir yakinlasma
sebebidir. Ailesi ile anlasamiyor olmak, okulla ilgili
sorunlar yasamak, herhangi bir olayla basi derde

girmis olmak, anne baba ayriligi yasamis olmak gibi
sorunlara sahip olanlarin, birbirine yaklasmasi dogal

bir sonugtur.

* Bu ortak sorunlar ergenleri birbirine yaklastirir.
Ortaklik duygusu hissettirir.
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OFKELI ERGENLE NASIL iLETiSIM
KURABILIRIM?

* Ergenler hata yapabilir, iyi bir anne baba olmanin
yolu ergenler hata yaptiginda dogru davranabilmektir.
Cocuklariniz size 6fkeyle bagirip cagiryorsa kendinize
sormaniz gereken soru ‘bu davranigi kimden
ogrendi?’ olmalidir.

* Cocuklarin 6fkelerini kontrol altina almak i¢in once
kendi 6fkemizi kontrol altina almayi 6grenmeliyiz.
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Onemseyin

* Anlasilmak ve onemsenmek ergen igin ¢ok
onemlidir. Bunlari bulamadiginda iletisimi ve iliskiyi
daha fazla sirdirmenin anlami olmadigini disiinir ve
icine kapanir.

* Eger ¢ocugunuzla iliskilerinizi yetersiz buluyorsaniz
simdiye kadar sirdirdiiginiz iliski bigimini gézden
gegirin. Neden iletisim kuramiyorum diye disinin ve
cocugunuzu Snemsediginizi ona hissettirin.
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Sakinlik-duygu

* Cocugunuz &fkesini disa vuruyorsa sogukkanliliginizi
kaybetmeyin. ‘benimle boyle konusamazsin, kes sesini,
odana git’ seklindeki konusmalar bu 6tkeyi daha
arfirir.

* Onu sakinlesince dinleyebileceginizi sdyleyin.
Sakinlestikten sonra onu dinleyip ‘sen benim
....yapmama kizmissin’ seklinde bir konusmayla onu
anladiginizi gosterdikten sonra kendi bakis aginizi ve
duygularinizi paylasin.
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Kisilik-Anlayis

* Kisiligine yonelik agir sozler soylemeyin, ¢inki
kendini savunmaya gecer, size 6fkesinden yaptig
hatay! yeterince géremez, ‘ zaten beni hig
anlamiyorlar, baskl yapiyorlar ben de onlarin
dediklerinin tam tersini yapacagim’ diye disinir.

* Ben her seyi bilirim tavrinda olmayin. ‘bence.......
yapmalisin® yerine ‘mesela ....olabilir mi¢’ diyebilmek
onemlidir. Ondan farkli dusiniyorsak, ‘kararini verip
sonuglarini yasayacak olan sensin ancak bu konuda
yasadigim kaygi ve sikintimi seninle paylasmak
istiyorum, bu yizden.... yapmanin daha iyi

olabilecegini dusiniyorum.” Seklindeki ifadeler bizi
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ONERILER

* Birlikte zaman gegirin, eglence ve sohbet icin
Zzaman ayirin.

* Siz veya ergen ¢ocugunuz sinirliyken tartismayin,
sakinlesmeyi bekleyin ve daha sonra yaptig
davranisla ilgili konusun.

* Okul ve okul disinda cesitli faaliyetlere katilmalarini
tesvik edin. lyi olduklarini hissettikleri durumlarda
basarili olmak igin sarf ettikleri cabayi takdir edin.

17




Anlamaya calisin.

* Kariyer hedefleri ve secimleri konusunda ergenlere
yardimer olun. Eger fikirlerini sik sik degistirirlerse
hayal kirkligina ugramayin. Yetiskinleri ¢alisirken
izlemelerine imkan verin. Yapmak istemedikleri isi
anlamanin, ne yapmak istediklerini anlamak kadar
onemli oldugunu unutmayin. Zaman ve yetenekleri
onun hangi meslegi sececegini ortaya cikaracaktir. Bu
konuda zorlayici olmayin.
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Duzen Ve Guven

* Dizenli ve kurallari olan bir cevre saglamaya devam
edin Ergenlerin daha fazla 6zgir olmalarina izin
verilmeli ancak bu onlarin kendilerini tehlikeye
atacaklari boyutta olmamalidir.

* Sikayet etmelerine ragmen ergenler yetiskinlerin
onlar icin sagladiklari emniyet ve giiven duygusuna
ihtiyac¢ duyarlar ve bu konuda anne babalarina
guvenirler.
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Anlayisli olun iletisimi gozden gecirin

* Anlasiimak ve onemsenmek ergen igin cok onemlidir.
Bunlari bulamadiginda iletisimi ve iliskiyi daha fazla
sirdirmenin anlami olmadigini disinir ve igine
kapanir.

* Eger ¢ocugunuzla iliskilerinizi yetersiz buluyorsaniz
simdiye kadar sirdirdiiginiz iliski bigimini gézden
gegirin.
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Uyari- Bagimsizhk

* Ergeni baskalarinin yaninda uyarmayin ve 6giit
vermeyin, hele hele asla azarlamayin. Bu tir
paylasimlan ¢ocugunuzla yalnizken ve sorunsuz
zamanlarda yapmaya 6zen gosterin.

* Ergenlerin bagimsiz hareket etme dogrultusunda
verdigi tepkileri saygisizlik ve baskaldiri olarak
yorumlamayin. Bunlar yasadigi degisimin bir pargasi
olarak degerlendirin.
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Saygi Duyun

* Ergenlerin kiyafet, yemek, eglence gibi secimlerine
saygl duyun. Kendi bakis aciniza uymuyor diye
yargilamayin, elestirmeyin. Kendi gengliginizde neler
yapmak isteyip de yapamadiginizi veya yaptiginizi
disinin.

* Bu; ergenin beni anlamiyorlar disincesiyle sizden
vzaklasmasina neden olacaktir. Bunun yerine onu

rencide etmeden nedenlerini agiklayin. Mantiga davet
edin.

23




Ergen ‘Beni onemseyin’ demek ister

* Ergenin soyledikleri, her zaman soylemek
istediklerini anlatmayabilir. Olaylara farkl
duygusal tepkiler verebilir. Boyle durumlarda verdigi
mesajin altinda yatan duyguyu anlamaya ¢alisin.

* Ergenle iletisimin sadece yetiskinden ergene dogru;
yani tek tarafli olmasi durumunda ergenin kendi
kisiligini ortaya koyabilmesi i¢in tek yolun
otoriteye baskaldirmak olacagini unutmayin.

24




En Yakin Ailedir.

* Bu donemde, ergene en ¢cok yardimci olacak
kisilerin anne-babalar oldugunu goz ardi etmeyin.

* Tim olumlu yaklasim ve tutumlara ragmen, ergenle
anne-baba arasinda ¢ozimsizlik boyutunda ciddi
gerginlikler yasaniyorsa ( alkol, uyusturucu, kendine
zarar verme, evden kagma gibi), uzman yardimina
basvurmaktan ¢ekinmeyin.
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Ne zaman yardim almaliyiz?

Yanlis arkadas gruplarini segme, okul basarisinda
giderek disme, okuldan kagma, ice kapanma, ofke

J&belleti,_ebexeynle,_akuﬂa ve toplumla ciddi
catismalar, madde kullanimi, internet bagimliligs,
asiri guvensizlik, sosyal ortamlara girememe,

mutsuzluk, dikkat eksikligi, hicbir seyden zevk almama,
sinav kaygisi, takintil disinceler gibi sikayetler varsa

k Ergen Psikiyatristinden

ve cocugumuzla iletisim kurmakta zorlaniyorsak
zaman kaybetmeden Coc:l

yardim alinmasi gereklidir.

Sorunlari gormezden gelmek sorunlarin daha da
bUyimesine neden olur.
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* COCUKLARIMIZIN ERGENLIK DONEMIiNi SAGLIKLI
GECiRMESi, MUTLU YETiSKINLER OLMASI DILEGIYLE...




